
 

 

  مقدمه:

 یکی( MTHFRز )ردوکتا دروفولاتیتترا ه لنیمت

در  یتوزولیس یدیکل یمیتنظ یها میاز آنز

باشد و نقش  یم نیستئیفولات و هموس سمیمتابول

تترا  لنیمت 10و 5 لیتبد قیخود را از طر

تترا  لیمت 5به ( CH2-THFت )دروفولایه

 رییکند. تغ یاعمال م( CH3-THFت )دروفولایه

 زانیبا متاثر نمودن م MTHFR میزآن تیدر فعال

فاکتور در سرم  سکیر کیبه عنوان  ن،یستئیهموس

 نیستئیهموس زانیم شیشود. افزا یشناخته م

فاکتور  شیدرسرم زنان باردار، ممکن است سبب افزا

گردد.  نیبروز سقط جن تیهاو در ن یالتهاب یها

 یها دیسنتز نوکلئوت یفولات؛ برا درویتترا ه لیفرم

باشد، از  یم یضرور اریبس نیدیمیریپ و نیپور

چرخه )در حضور  یبرا CH3-THF یطرف

 ونیلاسیوابسته به مت (B12 نیتامیو

 یمصرف م نیونیبه مت لیو تبد نیستئیهوموس

 لیآدنوز-Sبه  لیتبد نیونیمت تیگردد. در نها

فرم فعال دهنده گروه  کیشده و بعنوان  نیونیمت

مانند  ونیلاسیترانس مت یها ندیدر فرا نیونیمت

و  دیپیل ن،یپروتئ د،یاس کینوکلئ ونیلاسیمت

و  نیتین،کرانیها، کرات ترینوروترانسم د،یپیفسفول

از  یکی ونیلاسیکند. مت یها؛ مشارکت م نیآم یپل

اسپرم ها در  یموثر بر رو یها سمیمکان نیمهمتر

مورد  اریآنها بوده و امروز بس اتیطول تکامل  و ح

است. با توجه به نبود  رفتهقرار گ نیتوجه محقق

 یدر شرکتها میآنز نیا تیسنجش فعال یتهایک

پژوهش  یبالا نهیهز گریو از طرف د یخارج یتجار

و ساخت  یمطالعه، طراح نیهدف از ا ،یمیآنز یها

به  MTHFR میآنز تیفعالسنجش  تیک کی

بصورت  ییایمیو با استفاده از مواد ش یروش دست

 باشد. یارزان و مقرون به صرفه م

 :هاو روش مواد

با استفاده از روش اسپکتروفتومتری و با استفاده از 

روش زیر مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا به تمام لوله 

 دیبه لوله بلانک  فرمالدئ نیو همچن شیآزما یها

،THF  وPBS   5افزوده و سپس آنها به مدت 

درجه انکوبه شدند.  سپس   37 یدر بن مار قهیدق

و بتا  دیاس کیو آسکورب FADبه همه لوله ها  

نمونه به  تریکرولیم 6و  دیمرکاپتو اتانل اضافه گرد

 5دت بلانک اضافه و به مهمه لوله ها بجز لوله  

دند. در درجه قرار داده ش 37 یدر  بن مار قهیدق

اضافه و  NADPHبجز بلانک  کیبه هر  تینها

درجه  37 یو مجددا در بن مار دیورتکس گرد

قرار داده شدند.   فهیدق 5 مدتبه  گرادیسانت

 کینتیبلافاصله نمونه ها در دستگاه سنجش ک

قرار داده شده و جذب ها از زمان صفر تا  یمیآنز

نانومتر با  340زمان پنجم در طول موج 

 .دیقرائت گرد  یفتومتراسپکترو

 :هاافتهی

در  MTHFR  تیفعال نیانگینشان داد که م جینتا

از نظر  یعیو طب یدو گروه زنان مبتلا به پره اکلامپس

 -p <001/0)دارد  یدار یاختلاف معن یآمار

value .)تیفعال نیانگیمشخص شد که م نیهمچن 

 ±86/34در گروه بارور ) MTHFR یمیآنز

( 90/304±75/12) نابارور گروه با(  66/515

 زانیم نیب یدار یو ارتباط معن باشدیم

MTHFR شود یم دهیدر دو گروه بارور و نابارور د 

(012/0> p- value.) 

 :یریگجهینت

و در مقابل  MTHFR میآنز تیبا کاهش فعال

در سرم افراد باردار  نیستئیغلظت هموس شیافزا

1 2 3 



 

 توانینسبت به افراد  باردار سالم م نیدچار سقط جن

 یها میآنز زانیم میگرفت که تنظ جهینت

 MTHFR میآنز تیاز جمله فعال یسمیمتابول

بروز  جهیدر کنترل فشار خون و در نت یینقش بسزا

 کیتواند  یدارد و م نیسقط جن یماریو شدت ب

 جینتا نیدرمان باشد. همچن یو حت یریشگیهدف پ

مردان بارور و نابارور نشان  یمطالعه حاضر بر رو

 تیمحصول فعال نکهیکه با توجه به ا دهدیم

MTHFR یعنی SAM در تکامل،  ونیلاسیو مت

و همراه آن تحرک اسپرم نقش دارند و  یمورفولوژ

 نیتامیو و دیاس کیفول ریمس نیگر در ایاز طرف د

B12 که بحث  رسدیدارند لذا بنظر م یینقش بسزا

 یکیدر کنار مباحث ژنت MTHFR میآنز تیفعال

در رفع مشکلات  یمهم توانند بعنوان اهداف یم

 .ردیمورد توجه قرار گ ینابارور

 ی:اهداف کاربرد

مناسب محلولها جهت سنجش  یغلظت ها نییتع .1

 یسرم ینمونه ها یبر رو MTHFR میآنز تیفعال

 و نمونه کنترل مارانیب

 ینمونه ها یبر رو MTHFR میآنز تیفعال نییعت. 2

 و نمونه کنترل مارانیب یسرم

نمونه  یبر رو MTHFR میآنز تیفعال سهیمقا. 3

 و نمونه کنترل مارانیب یسرم یها

 

 :های پژوهشها و پیاممهم ترین یافته

 تیمطالعه حاضر سنجش فعال یها یاز نوآور یکی

 تیو نه با ک ییایمیو ش یآن هم بطور دست میآنز نیا

و از  باشد یسمن مردان م زیدر سرم زنان باردار و ن

 میآنز یو عملکرد ییفرم نها میآنز تیکه فعال ییآنجا

و  یاست لذا ارزش کاربرد نیپروتئ کیبعنوان  اه

نسبت  ندهیدر آ یشتریب یو درمان یصیتشخ یبررس

خواهد داشت که جزو  میمورفس یبه مباحث پل

 باشد. یمطالعه م یها ینوآور

 
 دانشگاه علوم پزشكي همدان

 معاونت تحقیقات و فناوری

 

 لنیمت میآنز تیسنجش فعال تیساخت ک

 (MTHFRز )ردوکتا دروفولاتیتتراه

 يعیدکتر غلامرضا شف
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